	 
Произвольное поведение –
 это сознательно контролируемое целенаправленное
 поведение. 
Иначе, поведение, осуществляемое в соответствии 
с определённой 
целью, или образованным самим человеком 
намереньем.


	 
Чтобы сформировать у ребёнка произвольное поведение, в семье  родителям необходимо:
● Соблюдать четкий распорядок дня;
● Не бояться давать посильные для ребёнка поручения и поощрять, хвалить за сделанную до конца работу;
● Ввести безоговорочные правила, а не потакать капризам;
● Показывать на собственном примере, как можно преодолевать трудности, ребёнок всегда копирует поведение любимого взрослого;
● Читать литературу, сказки, смотреть мультфильмы, спектакли, где герои добиваются чего-то через преодоление трудностей;
● Проводить дома с ребёнком беседы на нравственные темы;
● Задавать проблемные вопросы или создавать такие ситуации, где ребёнок сумеет применить уже имеющиеся знания и найти выход самостоятельно (чтобы осознавал пользу собственных знаний);
● Больше играть в настольные игры, которые всегда предполагают выполнение определённых правил;
● Учить удерживать инструкцию через игру;
● Научить понимать слово «необходимо».
	 

  Ошибки при воспитании:
1. Мягкое воспитание приводит
 к тому, что человек в будущем
 не может самостоятельно преодолевать трудности.
2. Перегрузка непосильными
 заданиями приводит к привычке 
не доводить начатое дело
 до конца.



Человек с произвольным
 поведением обладает 
выдержкой, преодолевает
 своё нежелание действовать (лень, боязнь), умеет прислушиваться и считаться с мнением других, владеет быстротой ориентации, ловкий, 
находчивый, решительный в действиях.




Чтобы расширить свои знания 
в вопросах грамотного воспитания собственного ребёнка, загляните 
на сайт interneturok. ru



	 







Развитие произвольности – одна из важнейших характеристик дошкольного возраста, связанная с появлением высших психических функций и развитием знаковой функции сознания. 
/Л. C. Выготский/







	 





	





Рекомендации для родителей по формированию произвольного поведения у детей в кругу семьи.

Составители: 
группа педагогов 
       МКДОУ № 65 «Дельфин».






